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MAGYARORSZAG EGESZSEGUGYI HELYZETE - KITEKINTES

A vilagjarvany el6tt az unios orszagok kozil hazankban volt a legmagasabb a megelézheté okok miatti
halalozas, mikdzben a megfeleld kezeléssel elkeriilhetd halalozas is joval meghaladta az uniés atlagot.
Ugyanez a jelentés azt is megallapitotta, hogy a magyarorszagi 6sszes halalozas tébb mint feléért az
életmodbeli és kornyezeti kockazati tényezék felelések.

A korai haldlozaseért elsésorban az olyan krénikus, nem ferté6z6 betegségek felel6sek, mint a keringési,
sziv- és érrendszeri, illetve daganatos megbetegedések. Ezen betegségekre egyarant igaz, hogy jelentds
részilk megelézhetd, illetve korai felismerés esetén lényegesen hatékonyabban kezelhetd lenne. A
megelézhetd és megfeleld kezeléssel elkeriilhetd magas haldlozasi arany sziikségessé teszi az
életmoddbeli és kornyezeti kockazati tényezdk csokkentését, valamint az egészségiigy muikodési
hatékonysaganak javitdsat, az egészségligyi szolgaltatdsok mindségének és elérhetéségének
fejlesztését.

Magyarorszagon a rosszindulatl daganatos megbetegedéssel Ujonnan diagnosztizaltak emelkedé
szama (évi korilbelll 78 ezer f6) mellett a halalozas stagnal - évente mintegy 32-33 ezer lakost veszitlink
el daganatos betegség miatt.

Magyarorszag Kormanya a 1722/2018. (XII. 18.) Korm. hatarozattal elfogadta a 2030-ig sz6l6 Magyar
Nemzeti Rakellenes Programot. Altalanos célja, hogy a nemzetkdzi és hazai tapasztalatokat felhasznalva
olyan nemzeti méret(i szakmai és tarsadalmi cselekvési programot adjon, amely 2030-ra a rakhalalozast
a varhatdan folyamatosan emelkedd incidencia ellenére is jelentésen, legaldabb 10 %-kal csdkkenteni
fogja. A program fontos része a daganatok elsédleges és masodlagos megelézhetdségének tarsadalmi
tudatositasa, valamint a daganat szlrési programok hatékonysaganak novelése, Uj sziré programok
inditasa.

Magyarorszagon mind a szlletéskor varhato élettartam, mind pedig a szliletéskor egészségesen varhatéd
életévek szama novekedett az elmult években, ugyanakkor lathato, hogy ezen értékek még mindig az
Eurdpai Unids atlag alatt vannak.

Magyarorszagon az egészségveszteségek 87%-at a nem fert6zd betegségek okozzak, ezek koézil pedig
a betegségek kozel feléért (47%) a keringési rendszer betegségei, illetve a rosszindulati daganatok
felelnek’. A haldlozasi mutatdk tekintetében is a keringési rendszer betegségei és a rosszindulatd
daganatos megbetegedések aranya a meghatarozo, igy jelen projekt is kiemelten kezeli ezen teriletek
fejlesztését az ezt a célt szolgald diagnosztikai eszkdzok biztositasaval.

A magyar lakossag altal folytatott életmdd okozta egészségkarosodas kockdzata nemzetkozi
Osszehasonlitdsban is igen magas, amely terlleten javulas a lakosok egészségtudatossaganak és az
egészségligyhdz vald viszonyuldsanak valtozasaval érhetd el. A lakdhelykozeli szolgaltatasok kdrének
bdviilése elémozditja a vizsgalatokon valo részvétel lehetéségét, biztositja a hozzaférést kortol, nemtd!
fuggetlendl, amely a prevencios torekvésekre, a betegségek korai felismerésére és a hazai
egészségkultura kialakulasara is pozitiv hatassal bir.

! Egészséges Magyarorszag 2021-2027 Egészségligyi Agazati Stratégia



A HAZIORVOSOK ES HAZI GYERMEKORVOSOK SZEREPE AZ ALAPELLATAS
KAPUORI TEVEKENYSEGEBEN

A 2000-es évek eleje ota tapasztalhatd javulas ellenére Magyarorszag egészségi allapot mutatdi még
mindig elmaradnak a legtobb unids orszagétdl, ami egyfeldl az egészségtelen életmddra, masfeldl az
egészségligyi ellatas korlatozott hatékonysagara vezethetd vissza. A dohanyzas szintje, a tulzott mérték
alkoholfogyasztas és az elhizas a legmagasabb értékek kozott van az EU-ban, amely hozzajarul a sziv-
és érrendszeri betegségekkel és a rakkal 6sszefliggd halalozas magas aranyahoz.

Ennek érdekében a haziorvosi praxisok részére olyan eszkdzok biztositasat tartottuk sziikségesnek,
amelyek a diagnosztikai célu vizsgalatok egy részét a lakosok szamara helyben tudjak biztositani,
csokkentve ezzel a szakellatasra nehezedé terheket és a megfelel kezelésbe vétel idétartamat.

A sziv- és errendszeri megbetegedések korai felismerésének tamogatasa

A véarhato élettartam Magyarorszagon alacsonyabb, mint a legtobb unids szomszédjanal, a nemek és a
tarsadalmi-gazdasagi csoportok kozotti eltérések pedig jelentdsek. 2017-ben a sziletéskor varhato
élettartam 76,0 év volt, ami négyéves emelkedést jelent a 2000-ben mérthez képest, de még mindig
kozel 6t évvel elmarad az unios atlagtél (80,9 év), a legalacsonyabb a visegradi orszagok (Csehorszag,
Magyarorszag, Lengyelorszag és Szlovakia) korében.

A fent bemutatott tendencidhoz féként a sziv- és érrendszeri betegségek, kiiléndsen a stroke okozta
mortalitads csdkkenés vezetett. Mindazonaltal 2016-ban tovabbra is a keringési rendszer betegsége volt
messze a legmagasabban vezeté halalok, és a sziv- és érrendszeri betegségekre visszavezethetd
elhaldlozasok sokkal gyakoribbak voltak Magyarorszagon, mint a legtébb unids orszagban. Noha az
ischaemias szivbetegséghdl eredd haldlozéas az egész EU-ban tébb mint 40%-kal esett vissza 2000 és
2016 kdzott, ez a csdkkenés joval mérsékeltebb volt Magyarorszagon, ahol a mortalitas minddssze 12%-
kal lett alacsonyabb.

Az életmodddal Osszefliggd kockazati tényezdk felelnek a haldlozasok feléért Magyarorszagon. Négy
feln6ttbdl tébb mint egy dohanyzott napi szinten 2014-ben — ez a harmadik legmagasabb arany az EU-
ban. A felndttkori elhizas is a legmagasabbak kozétt van az EU egészéhez viszonyitva: 2017-ben 6t
feln6ttbdl egy volt elhizott, ez az arany pedig folyamatosan novekedett az elmult évtizedben. A tulsuly
és az elhizas a gyermekek korében is ndvekvd probléma, amely majdnem minden 6tddik 15 évest érintett
2013-2014-ben.

A prevencids szemlélet(i medicina (egészségmegtartas és egészségfejlesztés, rizikdocsdkkentés) értékét
rengeteg bizonyiték tamasztja ald. Az egészségligyi alapellatas szerepldinek nem csak feladata a
betegségek idében torténd felismerése, a beteg kezelése, gondozasba vétele, hanem lehetésége is van
ezek ellatasara.

Jelen projekt az alapellatasban hasznosithatd eszkdzok széles tarhazabol valé valogatasra adott
lehetéséget, sét talan az alapellatas fejlesztésében elsé alkalommal jelentés mennyiségl fogydeszkdz is
biztositotta valt a praxisok szamara.



A praxisokba keriilé periférias dopplerek, szivultrahang készilékek, a kiilonbozé tipusd EKG és ABPM
készillékek, paciens részére kiadhato és rendelében hasznalatos vérnyomasmérék, kilégzett levegé CO
méré és egyéb diagnosztikai  eszkdzok
elengedhetetlen szerepet jatszanak a sziv- és
érrendszeri  betegségek megel6zésében és
gondozasaban a haziorvosi praxisokban.

Ezek a kardiologiai vizsgalatok és eszkdzok
lehetéveé teszik a haziorvosok szamara a
pontosabb kockazatértékelést, a korai diagndzist,
valamint a kezelési terv kidolgozasat, ezaltal
hatékonyabba  téve a  kardiovaszkularis
egészséglgyi ellatast.

A megelézé  szlrévizsgalatok  révén a
haziorvosoknak lehetéségik van a betegek
kardiovaszkularis kockazatanak felmérésére és az egészséges életmdd tanacsadasara, ezzel hozzajarulva
a betegségek megeldzéséhez.

A hipertonia és mas vérnyomassal kapcsolatos
problémak korai felismerése kulcsfontossagu a sziv-
és érrendszeri betegségek megelézésében. Az
ABPM, vagyis a 24 éras ambulans vérnyomasmérés,
fontos eszkdéz a sziv- és érrendszeri betegségek
gondozasdban. Az ABPM segitségével az orvosok
pontosabb képet kaphatnak a beteg
vérnyomasanak napkozbeni és éjszakai alakulasardl,
és ennek alapjan hatékonyabban szabhatjak
személyre  kezelési terviiket, kizarhatjdk a
fehérkdpenyhiperténiat vagy éppen kiderilhet a
maszkirozott hiperténia is.

Az egyéb diagnosztikai eszkdzdk is nagyban hozzajarulnak
a sziv- és érrendszeri betegségek megelézéséhez és
gondozasdhoz. A vércukor- és koleszterinszint mérése
segit az anyagcsere- és kardiovaszkularis problémak
idében torténd azonositdsdban. Ezek az eszkdzok
egylttesen segitik az orvosokat a betegek egyedi
kockédzatdnak és egészségi éllapotanak teljes kord
értékelésében.

| peont” | ETaLon



i A haziorvosi praxisokban alkalmazott eszk6zok és vizsgalatok tovabba
lehetéséget teremtenek a betegek aktivabb részvételére sajat
egészségliik gondozasdban. Az okos eszkdzok és mobilapplikaciok
lehetévé teszik a betegek szadmara, hogy otthon is kovessék
egészségliket, rendszeresen mért adatokat kildjenek az orvosnak, és
igy hatékonyabban tartsak szemmel az esetleges valtozasokat.

A technoldgia és az orvostudomany egyre szorosabb egylttmikodése
Uj lehetéségeket teremt a kardioldgiai ellatas terlletén. A
haziorvosoknak rendelkezésiikre all6 modern diagnosztikai eszkdzok
segitségével lehetdségik van a betegek személyre szabottabb
gondozasara és a sziv- és érrendszeri betegségek hatékonyabb
megelbzésére. Az egészségligyi szakemberek szoros egylttmuikoddése
a betegekkel és a technolodgiai fejlesztések kovetése kulcsfontossagu
a kardiovaszkularis egészség javitasaban és fenntartasaban.

A kardioldgiai megbetegedések korai felismerése és a projekt
eredményeként beszerzett eszkdzok felhasznaldsa érdekében a

Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardioldgiai Intézet altal elkészitett
oktatasi anyag nyujt tamogatast a haziorvosok részére.

Bizunk abban, hogy az eszk6zok haszndlataval hatékonyabb szlrésre, eredményesebb terapiara és
sikeres gondozasra nyilik lehetéség a csaladorvosi praxisokban.



A hazi gyermekorvosok szamara biztositott eszk6zok jelentésege az
alapellatasban

A magyar egészségligyi rendszer, a digitalis technologiak és az orvosi eszkdzok fejlédése lehetdvé teszi,
hogy a Magyarorszagon dolgozd gyermekhaziorvosok valddi kapudr funkcidt lassanak el.

A beteggel torténd elsé taldlkozaskor az alapelldtasban rendelkezésre all6 modern orvostechnikai
eszkozok hasznalata pontosabb diagnozis felallitasat teszi lehetdvé. Ez a korai diagndzis segit az ellatas
megtervezésében, esetleges tovabbutalas eldontésében, illetve a célzott terdpia elinditasaban.
Ugyanakkor, ha magasabb szintG szakorvosi ellatasra van sziikség, a diagnosztikai eszkozok altal
kozvetitett informacid alapjan a projekt keretében beszerzett eszkdzok segitségével akar telemedicina
moddszerekkel is megoldhato. A rendelkezésre allé vizsgalati eredmények alapjan a betegut szervezése
is konnyebb és egyértelmlbb. A megerdsitett alapellatasi funkcid a prevenciét is elétérbe helyezi.

A gyermekgydgyaszat teriiletén kildndsen nagy feladat harul a hazi gyermekorvosokra, amikor az
Ujszllottek hazaaddsa mar igen koran megtorténik. A transzkutdn bilirubinometer a sargasag
nyomonkovetésének egyszer(, de elengedhetetlen eszkdze. Hazankban a fiatalkori elhizas kockazata és
eléfordulasa nagy, a testzsir Osszetétel mérése hozzajarulhat a kockazati csoportok szliréséhez is. A
specidlis eszkozok, mint példaul az otoszkdp, oftalmoszkép, POCT laboratériumi vizsgalati eszkozok
lehetdvé teszik, hogy az orvos a magasabb szint( ellatasi helyen 1évé szakorvossal mar az elsédleges
diagnosztikai eredmények ismeretében konzultaljon, ha sziikséges, anélkiil, hogy a betegnek kilon
szakrendelésre vagy vérvételre kellene elmennie, és késlekedne az elldtdasa. A Heim Pal Orszagos
Gyermekgyogyaszati Intézet, mint jelen kiemelt projektben résztvevé szakmai tdamogato halézati tag,
teljeskor( tAmogatd konzultativ lehetéséget biztositott nemcsak az eszkdzok hasznalataval, hanem az
eredmények értelmezésével, nehezebb esetekkel kapcsolatban is.

Végll egy gyermek ellatasa soran nem elhanyagolhato az a szempont, hogyha az helyben torténik, akkor
a gyermek mozgatdsa, terhelése kisebb, a csalddnak kdnnyebb az orvosi vizsgalaton megjelenni, a
testvérek elhelyezése nem sziikséges, és az utazassal jaré nehézségek, koltségek és bérkiesés sem olyan

nagy.

Osszességében pedig az ismert orvos és asszisztens megnyugtatobb légkort, kisebb pszichés terhelést
jelent mind a gyermeknek, mind az aggddé sziilének. Ezt az eszkdzokkel, képzéssel és konzultacios
lehetéséggel tdmogatott ellatast tudja a haziorvos biztositani a projektben |étrejott fejlesztéseknek
kdszonhetden.



A daganatos megbetegedések felismerése és korai kezelésbe vonas jelentésége
az alapellatasban

A daganatos megbetegedések okozta korai haldlozas Magyarorszagon kozel kétszerese volt az EU15-
orszagok atlaganak. A daganatos megbetegedésekre egyarant igaz, hogy jelentds résziik megelézhetd,
illetve korai felismerés esetén lényegesen hatékonyabban kezelhetd.

A rosszindulatl daganatos megbetegedések szama évi mintegy 78 ezer f6, amelybdl a halalozassal
érintett lakosok szama 32-33 ezer f6 éves szinten. A halalozasi mutatok alapjan jelenleg a tidd, a
colorectalis, az emld és a hasnyalmirigy rosszindulatu daganatai jelentik a f6 veszélyforrast.

Annak érdekében, hogy az alapellatasban mikddd egészségligyi szakemberek tdmogatast kaphassanak
a tlnetek felismerésében, kivizsgalasadban és sziikség szerint a paciens szakellatasba iranyitasaban, az
EFOP-1.8.22 projekt kezelésében — az Orszagos Onkoldgiai Intézet, mint szakmai tamogato6 halozati tag
altal — az alabbi terileten oktatasi segédanyagok késziiltek:

= Bdrdaganatok felismerése;

= Bdrdaganatok tiinetek, valamint azok kivizsgalasa és kezelésbe vonas;
= Emlédaganatok tiinetei;

= Fej-nyaki daganatok tiinete;;

= Gastrointestinalis daganatok tlineteij;

= Hematoldgiai daganatok tiinetei és kivizsgalasa;
= Kodzponti idegrendszeri daganatok;

= NO&gydgyaszati daganatok tiinetei és kivizsgalasa;
= Szdjlregi daganatok;

= Tudédaganatok tlinetei;

= Urolégiai daganatok.

Az oktatasi anyagok nem csupan a betegségek epidemioldgiajat mutatjak be, de a primer és szekunder
prevenciéra is hangsulyt fektetnek. A haziorvosok szamara segitséget nyudjtanak a tlnetek
felismerésében, azok diagnosztizalasaban, valamint segitenek a lehetséges betegutak kivalasztasaban és
nyomon kovetésében, valamint a kezelések esetleges mellékhatasainak menedzselésében és
rehabilitaciojaban.

A haziorvosoknak a daganatos megbetegedések szamanak csokkentése érdekében kiemelt figyelmet
kell szentelnilk a lakosok egészségtudatossaganak novelésére és a primer prevenciéra, azaz a
dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztas karos hatdsainak paciensek altali felismerésére, valamint az
egészséges taplalkozas, megfelelé mennyiségl mozgas Osztdnzésére és a vakcinacid jelentdségére.
Emellett tdamogatniuk kell a szekunder prevencids intézkedéseket, Ugymint a szlrésen torténd
részvételrdl torténd tajékoztatast és az eredmények nyomon kovetését.
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A PROJEKT CELJAI ES FOBB TEVEKENYSEGEI

Az ,Alapellatas fejlesztése a haziorvosi és hazi gyermekorvosi szolgalatok kapudri funkcidjanak
megerdsitésére” ciml, EFOP-1.8.22-20-2022-00002 kodszamu  kiemelt projekt a Nemzeti
Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kdzpont, mint konzorciumvezetd és a Gottsegen Gydrgy Orszagos
Kardiovaszkularis Intézet (GOKVI), a Heim Pal Orszdgos Gyermekgydgyaszati Intézet (HOGYI), Orszagos
Onkologiai Intézet (OOI) konzorciumi partnerségében valosult meg.

Az NNGYK mint konzorciumvezetd a haziorvosi ellatorendszer hatékonysaganak javitdsa, és a
szolgaltatasok mindségi javulasanak elérése érdekében eszkdztamogatasi munkacsoportot hozott létre,
amely segitségével beszerezte és a megvaldsitasi terlileten mikédé haziorvosi szolgaltatoknak
hasznalatba adta azokat az eszkozdket, amelyek megléte vagy minéségi cseréje szilkséges az alapellatas
kapudri szerepének erdsitéséhez és a szolgaltatok infrastrukturalis feltételeinek korszerlsitésén keresztil
a terlileti egyenlétlenségek mérsékléséhez.

A GOKVI, az OOQI és a HOGYI, mint konzorciumi partnerek, a beszerzésre kerilt eszk6zdk diagnosztikus
felhasznéalasaval és a megelézésben, valamint a betegellatasban torténd alkalmazasaval kapcsolatos
gondozasi protokollok alapjan képzési csomagot dolgoztak ki, illetve szakmai tamogat6é haldzatot
hoztak létre, hozzdjarulva a haziorvosok Uj eszkdzdkkel torténd betegellatasi hatékonysagahoz.

A projekt eredményeként a haziorvosok és praxiskdzdsségek az eszkdzdk hasznalatba adasaval, e-
learning képzés megvalositasaval, audiovizudlis oktatdé anyagok biztositasaval olyan komplex
szolgaltatast kaptak, amely az eszkdzpark fejlesztése mellett, a lakosok szamara helyben nyujtott
szolgaltatasok alkalmazasaval valoban hozzajarulhatnak a szakellatas tehermentesitéséhez.

Képzési csomag Osszeallitasa az eszk6zok hasznalatanak tamogatasara

A projekt keretében a haziorvosok altal nyujtott egészségligyi szolgaltatast tdmogatd eszkdzok
hasznalatat seqitd képzési csomag Osszeallitasara kerilt sor.

A képzési csomag tamogatast nyujt a haziorvosi praxisok prevencié fékuszu ellatdsanak boévitéset
szolgald diagnosztikai és terapias eszk6zdk szakmai iranyelvek mentén térténé alkalmazasahoz. Célja,
hogy javuljon a praxisok diagnosztikus képessége, a korai diagnozisnak kdszonhetéen a paciensek
hamarabb részesiilhessenek megfelel ellatasban.

A képzési csomag az eszkdzok funkciondlis ismertetdjét, hasznalatanak bemutatasat célzd anyagokat,
valamint az egyes termékekrél késziilt audiovizudlis oktatéanyagokat, az onkoldgiai betegségek
felismerését tamogatd szakmai eléadasokat, valamint a megelézésben és a betegellatasban
alkalmazhaté szakmai irdnyelveket és eljarasokat tartalmaz.

Az egyes eszkdzok kapcsan a szakmai tdmogatd haldzat tagjai az adott szakterilethez kapcsolddoan
online konzultaciés lehetéségeket is kindlnak annak érdekében, hogy a haziorvosi praxisok
népegészségligyi, prevencidés feladatellatdsdnak hatékonysadga novekedjen, tdmogatva a korai
haldlozasért leginkdbb felelds keringési, sziv-és érrendszeri illetve daganatos betegségek korai
felismerését, célzott kezelését.

A projektben egylttmikddd haziorvosok szamara a képzési tanagyag és kapcsolédd mellékletei az
NNGYK honlapjan, az EFOP-1.8.22 projekt aloldalon az alabbi menipontban érheté el:

https://nnk.gov.hu/index.php/efop-1-8-22-20-2022-00002-projekt-eszkozeinek-leirasai



https://nnk.gov.hu/index.php/efop-1-8-22-20-2022-00002-projekt-eszkozeinek-leirasai
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A tananyag egyes részegységeinek konnyebb kereshetésége érdekében az alabbi témateriletekre
bontva tartalmazza a haziorvosok szdmara hasznos informaciokat:

- Diagnosztikai eszk6zok;

- Egészségligyi mobilidk/berendezések;

- Légzésdiagnosztika és terapia;

- Orvosi kézimUszerek;

- POCT labordiagnosztika;

- Sirgdsségi ellatas;

- Vitalis paraméterek

- Ultrahang késziilékek;

- Szakmai tdmogatas — szakértdi anyagok.

A PROJEKT SZAKMAI EREDMENYEI

A projekt mUkodésének kevesebb, mint masfél éve alatt jelentés eredményeket ért el mind az
eszkozfejlesztés, mind a bevont haziorvosi praxisok és praxiskdzosségek szama tekintetében.

A projekt keretében 6sszesen 2 495 helyszinre, azaz haziorvosi szolgéalat részére keriltek eszkdzok
kiszallitasra. Ez egyben azt is jelenti, hogy azon helyszinek esetében, ahol praxiskdzosségi szinten latnak
el feladatokat a haziorvosok, tobb haziorvos is részesiil az eszkdztamogatasban. Az eszkdztamogatassal
érintett haziorvosok szama megkézeliti a 3 000 fot.

Az eszkdztamogatassal érintett helyszineken az ellatott lakossagszam meghaladja a 3,7 milli6 f6t, amely
Magyarorszag lakossdganak kozel 40%-a, igy a kiemelt projekt valodi és kézzelfoghaté eredményt ért el
a lakossag részére helyben végzett vizsgalatok elérhetdsége terén.

A projekt keretében 46 tipusu, felnétt és gyermek ellatas terén hasznalatos eszkoz kerllt beszerzésre.

A praxisok a projektnek kdszonhetden dsszesen 45 575 eszkdzt vehettek kézhez.
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AZ ESZKOZTAMOGATAS CELTERULETEI

A projekt keretében szdmos eszk6z beszerzésére kerdlt sor, amelyet a kdnnyebb beazonosithatosag és
kereshetdség érdekében eszkdzcsoportonként mutatunk be a kdvetkezdék szerint:

- Diagnosztikai eszkzok;

- Egészséglgyi mobiliak/berendezések;
- Légzésdiagnosztika és terapia;

- Orvosi kézimUszerek;

- POCT labordiagnosztika;

- Ultrahang késziilékek;

- Sirgdsségi ellatas;

- Vitalis paraméterek.

Diagnosztika eszkdzcsoport

A diagnosztikai eszkdzcsoportba soroltuk mindazokat az eszkdzoket, amelyek az egyén altalanos fizikai
allapotanak felmérését, a betegség felismerését, meghatarozasat tdmogatjak.

A szem vizsgalatanak és a szemfenékben taldlhatd
elvaltozasok vizsgalatara funduskamerat helyeztink ki a
haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamara. A
funduskamera a szemfenék korszer(i diagnosztikajat teszi
lehetévé azzal, hogy a rendkiviil pontos képet ad a szemfenék
allapotarél. A készilékkel megbizhaté mddon kimutathatok a
szemfenék elvaltozasai, amelynek koszonhetéen korai
stddiumban felderitheték a cukorbetegség, a magas
vérnyomas, a makula degeneracio latast érinté szévédményei.

Az automatikus és manualis |égvezetéses tisztahang
audiometrias vizsgalatok elvégzésére szlir6audiométert
biztositottunk a héaziorvosok szdmara. Az eszkoz
hordozhato, kénnyl és kompakt, rendkivil egyszerlen
kezelhetd.
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Gyermek- és feln6tt mérlegek

A projekt keretében igyekeztiink minél szélesebb spektrumon biztositani a lakosok igényei alapjan
kilonbozé tipusi mérlegeket biztositani.

Ennek érdekében a gyermek héaziorvosok szamara digitalis
csecsemOmérleget biztositottunk, amely mérleg integralt
hosszmérével van felszerelve. A csecsemémérleg a suly
hagyomanyos meghatarozasara és az altalanos taplaltsagi
allapot megallapitasara szolgal; valamint segiti a kezel6orvost a
diagnézis felallitdsaban vagy a kezelésrél valé dontésben.

A felnétt praxisokba hitelesitett
allvanyos mechanikus meérleg keriilt —

kihelyezésre. A készllék hordozhatd, halozatrol és elemmel is lGzemeltethetd,
klinikailag validalt készllék, amely 8 szenzoros mérési technoldgiaval,
derékszint oszloppal, nagy LCD képernydvel, acél platformmal és csuiszasgatlo
szényeggel rendelkezik. Mérési kapacitasa 300 kg-ig terjed, igy a tulsullyal
szenvedo paciensek sulymérésére is idealis.

Felndtt és gyermek praxisban is alkalmazhaté a hitelesitett és Gjrahitelesithet6
digitalis meérleg, amely termék szintén integralt magassagmérével
rendelkezik. Az allvanyos kialakitasu mérdallomas a testsuly és a testmagassag
hagyomanyos meghatarozasara, az altalanos taplaltsagi allapot megallapitasara
szolgal, és seqiti a kezelést felligyel6 orvost a diagndzis felallitdsaban vagy a
kezelésrdl vald dontésben. A mérleg magassagmérdvel van felszerelve, igy a
paciens sulyat és magassagat is egyazon termék segitségével lehet megmérni, amely a vizsgalt személy

BMI indexét is a kapott adatok alapjan kimutatja.

A kolposzkopia (hiivelytlikrézés) olyan diagnosztikai eljaras, melynek soran a cervix (méhnyak), a hively
(vagina) és a vulva (szeméremtest) vizsgalata tObbszords nagyitasban végezhetd, ezen szervek
daganatos betegségeinek megel6z4 allapotanak jeleit kutatva. Azon haziorvosok szdmara, akik az eszkoz
hasznalatara szakvizsgaval rendelkeztek, kolposzképot biztositottunk annak érdekében, hogy
megvaldsuljon a projekt kiemelt célja, azaz a szakellatds tehermentesitésére az alapellatasban is
végezheté diagnosztikai vizsgalatok elérhetévé valjanak. Az eszkdz hasznalataval a daganatos
megbetegedésekre utalod jelek mar a korai stadiumban felismerhetdk, igy a paciens kezelésbe vonasa is
mielébb megkezddédhet.

A szemészeti diagnosztikai terlilet megerdsitése érdekében
oftalmoszkép és otoszkép készlet igénylésére nyilt
lehet6ésége a haziorvosoknak.

Az oftalmoszkop a szemészeti szakterileten alkalmazott
orvostechnikai  eszkdz. A  készllék  professzionalis
lencserendszert alkalmaz, amely lehetévé teszi, hogy az
orvosok tiszta latébmezét kapjanak a szem belsd
struktdrainak vizsgalatdhoz, mint példaul a dioptria . A
dioptria észlelése a kihelyezett eszkdz tekintetében-20D -
+20D tartomany kozott terjed.

Az otoszkop a fiil-orr-gégészet klasszikus orvosi eszkdze, a kilsé és kdzépful patoldgiainak
diagnosztizalasara, a dobhartya és a kiilsé hallojarat megtekintésére szolgal.



A gyermek haziorvosi praxisok sargasagméré késziilékkel s
gazdagodhattak. A sargasagmérd késziilék a csecsemdk sargasaganak non-
invaziv . modon torténd szlrésére alkalmas, amely az optikai sGrliség
eltérésének mérésével allapitia meg a szubkutadn szdvet sargasaganak
mértékét, a melanin pigment és a bér érettség hatasa nélkil. Az eszkdz mar
24 hetes gesztacios csecsemoékortdl alkalmazhato.

A fizikai allapot felmérésére, a testzsir és az izomzat mérésére a felndtt és
gyermek haziorvosok testosszetétel analizatort igényelhettek. A
testdsszetétel analizator egy klinikailag validalt eszkdz, amely 8 érzékelds
technologigjanak  segitségével,
mindkét kéz és lab adott
pontjanak érzékelésével méréseket végez, illetve értelmezi az

eredményeket a testOsszetétel paraméterek: testzsir (%),
zsigeri zsir (legfeljebb 30 szintig), BMI (testtomegindex),
vazizomzat (%), nyugalmi anyagcsere arany (kcal) tekintetében.
A test Osszetételének meghatarozasakor a  készllék

KaradaScan

elektromos ellendllast hasznal a magassag, testtémeg, életkor

és nem figyelembe vételével. A testOsszetétel analizator tehat
egy professzionalis méro, elemzd digitalis mérleg és monitor
egysége, amely atfogd képet ad a test Osszetételérdl, az eredmények tarolasdval pedig nyomon
kovethetd a testosszetétel valtozasa. A késziilék mar a 6 éves koru gyermekek kodrében is alkalmazhatd.
Feln6ttek szamara 150 kg testsulyig bezarélag hasznalhato.

A diagnosztikai eszkdzcsoportban utolsdként a video dermatoszkop keril roviden bemutatésra, amely
terméket szintén biztositottunk a haziorvosi praxisok szamara. A dermatoszkop - azaz a bérre helyezhetd
mikroszkdp - a boroén 1évé pigmentalt elvaltozasok felismerése érdekében, a bér felsd rétegeibe vald
bepillantasra, és azok emberi szemmel nem lathatd valtozasainak megfigyelésére fejlesztették ki. Az
eszkdz 10x-200x valds nagyitasi kép készitésére alkalmas a bdron észlelheté elvaltozasok
diagnosztizalasa és sziikség esetén a korai kezelésbe vonas érdekében.

Egészséguigyi mobiliak és berendezéesek

A projekt keretében beszerzésre keriltek a lakosok vizsgalatdnak megkonnyitése érdekében olyan
egészségligyi mobilidk, mint az allvanyos gurulds vizsgalolampa, allithaté magassagu kezeléagy,
valamint fém allvanyos miszerasztal.

Az allithaté magassagu kezel6agy terhelhetésége 180 kg,
kivaldan hasznalhat6 olyan vizsgalatok elvégzésére, ahol a
fekvé helyzet megkdnnyiti a betegek kivizsgalasat. A praxis
megvilagitasanak javitasara szolgal az elektromos halézatrol
Gzemeltethetd mobil allvanyos vizsgalélampa, amely
kénnyen mozdithaté, gordithetd kivitelben kerilt kiosztasra

a praxisok szamara.
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Az dllithaté magassagi miiszerasztal az orvosi eszkdzok és anyagok tarolasara, szallitasara,
rendezésére alkalmas eszkdz, melynek anyaga rozsdamentes acél és 4 gérgével rendelkezik a konnyebb
mozgatas érdekében.

Fentieken tul homloklampat biztositottunk a haziorvosok szamara. A homloklampa hasznélata
megkdnnyiti a haziorvosok szdmara a betegellatds sordn az érintett terllet vizsgalatat és jobb
lathatdsagot, megvilagitast eredményez. A lampa egyenletes fénysugarat biztosit, melynek szine nem
valtozik a nagyitassal, illetve a mélység-élesség tartomanyanak allitasaval.

Légzésdiagnosztika és terapia

A fertd6z6 léguti betegségek kialakuldsara hajlamosithat az idéskor, a dohényzas, az immunrendszer
gyengllt mikddésével jaro allapotok, illetve a krénikus sziv- és érrendszeri, vese-, maj- és légzdszervi
betegségek. Annak érdekében, hogy egyes léguti betegségek mar korai fazisban felismerheték, illetve
azonosithatok legyenek, kilégzési CO mérd, spirométer és H2 kilégzést mérd késziilék kerlt beszerzésre
és a haziorvosi, illetve hazi gyermekorvosi szolgalatok részére téritésmentes kihelyezésre.

A kilégzési CO méro segiti a dohanyzasrél valo leszoktatast, illetve alkalmas CO-mérgezés kimutatasara
is. A készlilék hordozhatd, amely a kilélegzett levegd CO tartalmanak elektrokémiai Uton valé mérésére
alkalmas (mérési tartomanya 0-150 ppm -részecske per millid).

A spirométer a funkcionalis l|égzésdiagnosztika egyik
legfontosabb eszkdze, amely nélkiilozhetetlen szerepet
jatszik a  légzérendszeri  megbetegedések  korai
felismerésében. A tid6é levegdbefogadd képességének
mérésére szolgald orvosi eszkdz, amely a kovetkezd
paramétereket vizsgalja: FVC, VC, IVCIC, ERV, FEV1, FEV1%,
PEF, PEF25-75, FET, EVOL, ELA. A kiszéllitott eszkdzhoz
egyszerhaszndlatos turbinat biztositott a projekt, ezaltal
nincs szikség antibakterialis sz(ré hasznalatara és ezzel
egyUtt a szoftveres korrekcidra sem.

A projekt keretében H2 kilégzést méro késziilék is beszerzésre keriilt. Az eszkdéz hordozhato, elemrdl
mukodtethetd, teljes érintéképernydvel rendelkezd kilégzési hidrogén (H2) monitor, amely a kilélegzett
levegd hidrogéntartalmanak mérésére szolgal. Az alabbi terlileteken hasznalhato a késziilék: szénhidrat-
intolerancia, szénhidrat-malabszorpcié, bélbaktérium elszaporodas, lakt6z intolerancia diagndzisa, bélen
keresztiili passage idejének meghatarozasa. Fontos kiemelni, hogy az eszkéz a gyermek- és
csecsemOellatasban is alkalmazhato.

POCT Labordiagnosztika

A projekt keretében biztositott labordiagnosztikai eszkdzok altal elvégezhetd vizsgalatok segitségével a
panaszokkal rendelkezé betegek esetében lehetévé valik a diagndzis megallapitasa, a kezelések
hatékonysaganak vizsgalata, a lakosok altalanos allapotanak nyomonkovetése.
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Ezen tulmenden a panaszokkal nem rendelkezé lakosok esetében a labordiagnosztikai vizsgalatok
elvégzése alkalmas altalanos szlrési célokra, valamint a normal értékektdl eltéré eredmények okainak
feltarasa.

Digitalis vércukorméré két tipusban allt a haziorvosok rendelkezésére, egyrészt a paciensnek kiadhaté,
masrészt pedig rendeldi valtozatban. A készilék a hozza biztositott induld tesztcsikkészlettel a
pillanatnyi vércukorérték meghatarozasara alkalmas, az LCD kijelzén az értékek azonnal megjelenithetdk,
az adatok késdbbi tarolasa és felhasznalasa érdekében a késziilék képes Bluetooth kapcsolaton keresztl
elkildeni a tarolt eredményeket az arra alkalmas mobiltelefonra. A vércukor eredmények nyomon
kdvetése mellett az eszkdz az étkezési és fizikai aktivitas allapot rogzitésére, dnellendrzésre is alkalmas.

A projekt soran tobb tipusi mérés elvégzésére alkalmas
Point Of Care labordiagnosztikai késziilék beszerzésére
is sor keriilt sor mind a felnétt, mind a gyermekellatas
érdekében.

Az aldbbi teszteket és a vizsgalat elvégzésére alkalmas
készlilékeket biztositottuk a haziorvosok és hazi
gyermekorvosok szamara:

- CRP és hsCRP: A C-reaktiv protein (CRP)
vizsgalattal a testben 1évé gyulladast lehet
kimutatni. A gyulladds jelenléte utalhat
tidégyulladasra, hugyuti vagy emésztérendszeri fertézésre, bér- vagy egyéb szervi fertézésre,
de akar gomba-, vagy virusfertézésre is. A CRP vizsgalat Ujsziilottek szepsziségnek kimutatasara
is alkalmas.

- HbA1c: A hemoglobin Alc érték a vércukorszint ellenérzésére szolgal, amely jellemzéen a
diabéteszes paciensek vércukor értékeinek monitorozasara alkalmas. Segitségével megitélhet6
egy adott idészak vércukor értékének az atlaga, amely segitséget nyujthat a cukorbetegség
kialakulasanak diagnosztizalasaban és a kezelési lehetéségek meghatarozasaban.

- mALB: A mikroalbumin teszt a vizelet albumin tartalmanak vizsgalata szempontjabol fontos,
ugyanis alkalmas a cukorbetegeknél a vesekarosodas korai kimutatasara. A mikroalbuminteszt
a vesemUkodési rendellenesség korai kimutatasara szolgalhat.

- D-Dimer: a teszt magas értéke, vagy emelkedése fokozott véralvadasra utal, s ez
vérrogképzddéssel jard betegségek eldjele lehet. Segitségével diagnosztizalhatdék és nyomon
kdvethetdk azok a betegségek, vagy megeldzé allapotok, amelyek a fokozott véralvadast, vagy
rogképzodést okozzak. A leggyakoribb esetek egyike a mélyvénas trombozis.

- FOB: a teszt a székletben megjelené vér kimutatasara alkalmas, amely elsésorban a vastagbél
és rectum daganatos megbetegedés gyanujat vetheti fel és lehetdséget ad a vastagbéldaganat
korai felismerésére, ennek nyoman pedig tovabbi kivizsgalasra és kezelésbe iranyitasra.

- PSA: a teszt a prosztatarak, jéindulatl prosztata hiperplazia és
prosztatagyulladas kimutatasara szolgal, amennyiben az érték a
normal szint tobbszordse, Ugy a daganatos elvaltozas
gyanujanak felismerésére és tovabbi vizsgéalatra irdnyitasra
alkalmas.

- Streptococcus A: a gyorsteszt a torokfertézést okozo A
csoportl béta  hemolizdlé  Streptococcus  baktérium
kimutatasara szolgal.
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Ezen tul PT-INR méro késziilék beszerzésére is sor keriilt. Az eszkdz
diagnosztikus, professzionalis in vitro késziilék, amely gyorsan és pontosan
hatarozza meg az INR értéket kapillaris vérbdl (kdzvetlenil az ujjbegybdl vett
vércseppbdl). A microINR rendszer célja a K-vitamin antagonista alapu oralis
véralvadasgatlé terapia (OAT) monitorozdsa. A microINR rendszer
mennyiségi protrombin idét (PT) hatdroz meg INR- (International
Normalized Ratio) egységben, az ujjbegybdl levett friss kapillaris vérbol.

Tovabbi analitikai vizsgalatok elvégzésére szolgal a vizeletcsik analizator. A
készilék  altal elvart  mérési
paraméterek  (tobbek  kozott):
gliikéz (GLU), Bilirubin (BIL), fajsuly (SG), PH, keton (KET), rejtett
vér (BLD), protein (PRO), Urobilinogén (URO), nitrit (NIT),
leukocita (LEU). A rendelében alkalmazhato vizsgélatok soran a
tesztek kvalitativ. modszerrel is kiértékelheték a vizeletbe
martott tesztcsik dobozon lévé szinskala 6sszehasonlitasaval, a

= R

teszteredmény igy vizualisan is leolvashato.

Ultrahang készuléekek

Hordozhat6 diagnosztikus ultrahang késziilék konvex és linearis fejjel

A projekt keretében a haziorvosok szdmara rendelkezésre
bocsatott vezeték nélkili ultrahang vizsgalofej az emberi test
diagnosztikai ultrahangos képalkotasara, mérésére és elemzésére
szolgal. A készilék alkalmas az altalanos klinikai vizsgélatokra,
beleértve a szilészeti (OB), n6gydgyaszati (GY) és altalanos (hasi)
képalkotast. A vezeték  nélkili  ultrahangszkenner az
ultrahangvizsgalat Uj generacids eszkdze, amely lehetéséget

teremt a vizsgalati eredmények vezeték nélkili tovabbitasara. A
féegység mellé (amely beépitett konvex és linearis fejjel
rendelkezik) tablet késziiléket biztositott a projekt.

Hordozhat6 diagnosztikus szivultrahang kardiolégiai vizsgaléfejjel

A termék beszerzése soran azt a célt kivantuk elérni, hogy olyan altalanos célu
diagnosztikai ultrahangrendszer keriiljon a haziorvosi praxisokhoz, amely
képes az emberi test és a folyadékgyllemek ultrahangos képalkotasara,
mérésére, megjelenitésére és elemzésére. Az eszkdz a megfeleld vizsgalatok
elvégzése érdekében szamos lizemmoddban képes a vizsgalatok elvégzésére: B,
M, PW Doppler, CW Doppler, Szines Doppler, Szinkédolt M Doppler,
Teljesitmény Doppler.

A termék kardioldgiai vizsgalofejjel kerdilt beszerzésre.
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POINT-OF-CARE (POCUS) ultrahang

A POCUS ultrahang készllék has és ndégydgyaszati, sziilészeti,
kisebb testfelileti (mell, pajzsmirigy stb.) gyermekgydgyaszati, sziv,
periférias ér, uroldgiai, és izom (altalanos és feliileti) vizsgalatokra
alkalmas eszkozként kerllt beszerzésre. A készllék a minél
pontosabb vizsgalati eredmények érdekében szdmos vizsgalati
tizemmaodban alkalmazhato, mint pl:

- B-médd, M-mdd,

- Color mad,

- Power/DirPower izemmod,
- PW Doppler méd, Smart3D,
- iScape.

A készllék hordozhatd eszkdz, a hasznalhatdésag megkdnnyitése
érdekében miszerkocsival és az ultrahangfejek tarolasara
alkalmas tartéval szerezziik be.

Slirg6sségi ellatas

A kiemelt projekt keretében a slirgésségi betegellatas teriletén, a
lakosok hirtelen fellépé tlineteinek kezelése, és azonnali ellatasa
érdekében mind a felnétt, mind pedig a gyermek praxisok részére
defibrillatorokat és felszerelt stirgdsségi taskakat biztositottunk.

A defibrillator késziilékek alap- és emeltszintll Ujraélesztésre
hasznalhaték, félautomata és automata moddal, bifazisos technoldgiaval
rendelkeznek.

Rogzitik és elemzik a beteg EKG jeleit, és meghatarozzak, hogy
elvégezhet6-e defibrillalas. A projekt keretében mind a felnétt, mind
pedig a gyermekellatasban alkalmas defibrillator beszerzésére sor
kerult.

A slirgosségi taskak attol fliggden, hogy gyermek, vagy felnétt praxis
igényelte, az életkorhoz kapcsolédo felhasznaloi tartalommal keriltek
kiszallitasra.

A taska felszerelt allapotban keriilt kiszallitasra a
praxisok részére, a teljesség igénye nélkil az
alabbi termékeket tartalmazta: lélegeztetd
ballon, taposo szivo késziilék és leszivo katéter,
inflzids szett, laringoszkdp, izolacids takard,
nyelvfogd, pupillaldampa, kézfertétlenitd gél.




19

Vitalis paraméterek

Ezen csoportba tartozé eszkozok tdmogatjak az alapellatasban dolgozé szakemberek munkajat a
vérnyomas és pulzus, a keringési rendellenességek diagnosztizalasa érdekében sziikséges vizsgalatok
elvégzésében.

A kardiolégiai rendellenességek feltarasa érdekében 12 csatornas hordozhaté EKG igénylését
biztositottuk a haziorvosok szamara. A 12 elvezetéses elektrokardiograf a paciens EKG adatait az EKG
Pacienskabel és a paciensre felhelyezett elektrodak segitségével rogziti. Az elkésziilt EKG felvételt az
mellé biztositott nyomtatd segitségével kinyomtathat6 az eredmény.
Az elektrokardiografiara vald javallatok kézé tartozik tobbek kozott
az aldbbiak jelenlétének, hidnyanak vagy allapotvaltozasanak
értékelése:

- Aritmiak,

- Vezetési rendellenességek,
- Kamramegnagyobbodas,

- Szivizom hipertréfidja,

- Szivizom ischaemidja,

- Szivizom nekrozisa,

- Szivburokgyulladas,

- Elektrolitzavar,

- Neurohormonalis befolyas.

A kihelyezett boka-kar index méré, kiegészité ambulans kardiolégiai méré rendszerrel egy
automatikus vezeték nélkili boka-kar index mérérendszer a betegek periférias artérias betegségre (PAD/
LEAD) valo szlréséhez. A rendszer a feln6tt boka-kar index (ABI) mérésére, illetve a mérési eredmények
megtekintésére és tarolasara szolgal. A késziilékkel szemben tamasztott elvaras volt, hogy egy vezeték
nélkdli orvosi tablagéprendszerbdl, csé nélkili mandzsettamodulbdl és toltéallomas modulbdl alljon. A
készllék a boka-kar index mérésére oszcillometrids mddszert hasznal pletizmogréfia alkalmazasaval. A
vizsgalat eredményét (az ABI kiszamitasahoz hasznalt vérnyomas értékekkel egyitt), a pulzus
hullamformat és az oszcillaciés grafikont numerikus és grafikus formaban régziti és jeleniti meg.

Az eszkdzhoz 12 elvezetéses diagnosztikai EKG modul tarsul, amely kiegészitd eszkdz az dsszes EKG-
jelet egyszerre dolgozza fel és jeleniti meg az azonnali EKG-felvételek és elemzések készitéséhez.

A periférias idegpalyak allapotanak kvantitativ vizsgalatdra ambulans neuropathias méré rendszert
biztositottunk az egylittmikddd haziorvosok részére. A vizsgalat a test felszinére helyezett elektrédakkal,
non invaziv médon torténik. A rendszer alkalmas valamennyi szenzoros rost neuropathias vizsgalatara a
kibocsajtott szinusz lefutast aram impulzusok alkalmazasaval. Az eszkdz automatikus értékelést, majd
ezen érékek alapjan leletet készit diagndzis javaslattal, a nemzetkdzileg is elfogadott GUIDELANE
értékhez viszonyitva.

A mérérendszer tesztjei tobbek kozott felismerik a diabétesz eldtti és a mar kialakult diabétesz soran az
esetleges idegkarosodast, igy lehetévé valik a legkorébbi neuropathias elvaltozas felismerése a végtagok
idegrostjainak tesztelésén keresztll (kéz ujjai, lab ujjai). Az eredmények ismeretében megvalésulhat a
korai terdpias beavatkozas, valamint a dializis terdpids hatékonysdganak vizsgélata a szenzoros
idegrostok allapotanak felmérésével.
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Professzionalis, klinikailag mindsitett felkaros automata felnétt és gyermek
vérnyomasméro késziilékek keriiltek beszerzésre, amelyek oszcillometrias
modszerrel érzékelik a vérnyomast. A beszerzett termékek kozil univerzalis
mandzsettaval (24-40 cm), csecsemd és gyermek mandzsettasorral
rendelkezé termékek is elérhetdk voltak a haziorvosok és hazi
gyermekorvosok szamara. A projekt keretében tdbb tipusud vérnyomasméréd
beszerzésére kerilt sor:

- rendeldi vérnyomasmeérd felndttek szamara,

- paciens részére kiadhato felnétt vérnyomasmeérd,
- gyermek vérnyomasmero.

Holter ABPM késziiléket szintén biztositott a projekt a felnétt és nagyobb gyermek paciensek szisztolés
és diasztolés vérnyomasanak, pulzusanak mérésére. A késziilék képes a mérési adatok tarolasara, amely
értékek a hozza biztositott szoftver segitségével vezetékes vagy vezeték nélkili atvitellel a szamitogépes
rendszerre tovabbithatok a tovabbi elemzések és a klinikai diagndzis felallitasa érdekében. Az eszkdzt a
felndtt és vegyes praxisok részére teljes mandzsettasorral szallitottuk annak érdekében, hogy nagyobb
gyermekeknél is alkalmazhatova valjon a termék.

A Holter APNOE ABPM eszkdz az ambulans vérnyomas
mérése mellett az NIBP, SpO2 paramétereit és a pulzust is
figyeli. Kis mérete, és kis sllya miatt a monitor alkalmas
terhes nék szamara is. Az ambulans vérnyomasmérd
GUzemmodban a monitor 24 6ran keresztil folyamatos
mikodést biztosit. A termékkel szemben elvards volt,
hogy a tarolt adatok a monitorrél letdltheték legyenek
szamitdgépre, biztositva ezzel azok szerkesztését és
nyomtatasat. A késziilék rendelkezik a kovetkezd riasztas
funkcidkkal is: SpO2 riasztas, vérnyomas (alacsony/magas)
riasztas, technikai riasztds (alacsony  toltottség,
mandzsetta hiba). Az eszkdz felnétt és gyermek mandzsetta sorral is felszerelhetd, igy a haziorvosok és
hazi gyermekorvosok szamara is kihelyezhet6vé valt a termék.

A projekt keretében a héaziorvosok szamara biztositott Holter EKG készilék egy fejlett
elektrokardiogram rekorder, amely elsésorban a szivritmus-zavarral - példaul erés szivdobogas, ajulas,
vagy ideiglenes eszméletvesztés - esetlegesen dsszefliggé tlinetektdl szenvedd paciensek szamara nyujt
segitséget. A készlilék a paciens testére viszonylag hosszabb ideig - altalaban 24-48 6ran at - rogzitett
elektrodok hasznalataval veszi fel az emberi sziv elektromos aktivitasat, majd az adatokat 6sszeegyezteti
az adott idészak alatt a paciens altal végzett tevékenységekkel a pontosabb diagndzis felallitasa
érdekében. Az eszkdz szamos elemzést képes elvégezni, pl.: Aritmia, QTc, HRT, SR, STachy, SBrady AF, V
rhythm, AIVR, VT, SVT, SVER.
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A Holter ECG monitorozas javallatai kozé tartozik, tobbek kdzott az alabbiak meglétében, hianyaban és
kortlményében idészakosan vagy atmenetileg bekdvetkezett valtozasok értékelése:

- Szivritmuszavarok,

- Ingeriiletvezetési rendellenességek,
- Szivizom-ischaemia,

- Valtozékony szivritmus,

- Neurohumoralis befolyas,

- Szerkezeti szivizom-valtozasok,

- Szivizom-elhalas,

- Korabbi invaziv sziv- és érrendszeri kezelés.

Az eszkdéz a péaciens hétkoznapi életében végzett szokasos tevékenysége alatt is hasznalhato.
Alkalmazhaté minden felnétt- és gyermekgyogyaszati paciensen az illetd koratdl, nemétdl,
magassagatél és testsulyatol fliggetlenil a 10 kg-nal konnyebb gyermekgydgyaszati pacienseket is
beleértve.

Az oxigéntelitettség mérés érdekében pulzoximéter és mozgasstabil pulzoximéter igénylésére is
lehetésége nyilt a haziorvosoknak. Mindkét eszkdz hordozhatd, kisméret(, konnyen kezelheté készilék,
amely a pulzus oxigéntelitettségének és pulzusszamanak mérésére alkalmas.

A pulzoximéter esetében a vizsgalathoz, csak az egyik ujjat kell a szondaba helyezni, és a kijelzé
kozvetlendl mutatja a pulzus oxigéntelitettségének mért értékét. A mozgas stabil pulzoximéter az
oxigéntelitettség kimutatasan tul alkalmas a pulzusszam, illetve a vérnyomas mérésére is. Az eszkdz
Ujszllott/csecsembszenzorral is rendelkezik, igy nem csupan a felnétt, de a vegyes és gyermek
praxisokban is hatékonyan alkalmazhato.

A héziorvosok szamara biztositott periférias doppler egy hordozhat, elemrél mikodtethetd kisméreti
vascularis doppler késziilék fejcsere lehetéséggel, amely alkalmas véraramlas vizsgalatra a periférias
erektdl a mélyebben fekvd erekig. A késziilék mind a vénas,
mind az artérias keringés diagnosztikajaban jol hasznalhato.

A pitvarfibrillacié sziir6 EKG egy személyre szabott
hordozhaté EKG készilék, amely az EKG, pulzusszam
meghatarozasra, illetve a szivritmus rendellenességek
felismerésére szolgal. Az eszkéz a normal szinuszritmus, a
pitvarfibrillacié, a bradycardia (tul lassu szivverés) és a
tachycardia (tul gyors szivverés) mérésére és kimutatasara
alkalmas. Az eszkdézhoz pérosithaté szoftver képes
folyamatosan nyomon kdvetni a paciens szivritmusaban bekovetkezé valtozasokat a pontos diagnézis
felallitdsa és esetleges kezelésbe vonas érdekében.
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